
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная база построения учебного плана 

 Учебный план МБОУ СОШ №93 является частью основной образовательной программы 

школы, разработан в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 - Уставом школы,  

 - приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями от 08.06.2015 №576, 28.12.2015 №1529, 

26.01.2016 №38),  

 - постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  

 содержит описание учебных планов:  

 учебного плана 1-4 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, основанного на следующих 

нормативных документах: 

 1) приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (с изменениями от 26.11.2010 №1241, 22.09.2011 №2357, 18.12.2012 №1060,  

29.12.2014 №1643, 18.05.2015 № 507, 31.12.2015 №1576); 

 2) примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-nachalnogo-

obshhego-obrazovaniya-2/); 

 учебного плана 5-9 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, основанного на следующих 

нормативных документах: 

 1) приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 

от 29.12.2014 №1644, 31.12.2015 №1577); 

 2) примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnayaobrazovatelnaya-programma-osnovnogo-obshhego-

obrazovaniya-3/); 

- учебного плана  специализированного инженерно-технологического 7А класса, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, функционирующего в соответствии с приказом  Минобрнауки Новосибирской 

области от 11.07.2016 №1801 «Об итогах конкурсного отбора общеобразовательных 

организаций, для открытия специализированных классов в 2016-2017 учебном году»; 

 учебного плана специализированных 10А, 11А классов с углубленным изучением 

физики,  функционирующих в соответствии с приказом Минобрнауки Новосибирской области 

от 12.05.2016 №1296  «О специализированном классе  общеобразовательной организации»; 

 учебного плана 10Б, 11Б классов, реализующих физико-математический, социально-

экономический  и социально-гуманитарный профили, основанного на следующих нормативных 

документах: 

1) приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, 

от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

2) приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. 
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приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 №320, от 19.10.2009 №427, с 

изм., внесенными приказами Минобрнауки России от 10.11.2011 №2643, от 24.01.2012 №39, от 

31.01.2012 №69); 

3) приказ Минобрнауки Новосибирской области от 20.07.2016 №1868 «Об утверждении 

регионального базисного учебного плана для государственных и муниципальных 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего и среднего общего 

образования, расположенных на территории Новосибирской области, на 2016-2017 уч. год»; 

 учебного плана для учащихся 1 классов, реализующих АООП НОО обучающихся с 

ОВЗ (ЗПР, вариант 7.1.), основанного на следующих нормативных документах: 

 1) приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 2) примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-

programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-

razvitiya/); 

 учебного плана для учащихся 2, 3, 4 классов, обучающихся с ОВЗ по адаптированным 

образовательным программам, в соответствии с приказом Минобрнауки Новосибирской 

области от 23.07.2012 №1602 «Об утверждении региональных базисных учебных планов для 

государственных и муниципальных специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений, классов коррекционной направленности для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья Новосибирской области всех видов на 2012-2013, 

2013-2014 учебные годы». 

 В соответствии с образовательной программой школы на уровнях основного общего и 

среднего общего образования ведется дополнительная (углубленная) подготовка по предметам 

естественнонаучного и математического направлений. 

 Перечень учебников определен приказом МБОУ СОШ №93 от 16.05.2016 №157-од «Об 

утверждении перечня учебников для использования в образовательном процессе на 2016-2017 

учебный год» (с дополнениями и изменениями от 17.08.2016 №217).  

Учебный процесс 1-11 классов строится в соответствии с календарным учебным графиком 

организации учебно-воспитательного процесса в МБОУ СОШ №93 на 2016-2017 учебный год. 

В целях реализации федерального государственного образовательного стандарта в условиях 

двухсменной работы организации в полном объеме 1-6, 7Б классы обучаются в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся: 

Таблица. Формы промежуточной аттестации и итогового контроля 
Класс Предмет Форма 

1 Все предметы Диагностическая работа 

2-3 Русский язык Диктант 

2-3 Математика Контрольная работа 

4, 9, 11 Все предметы Учет четвертных отметок в 

виде их среднего 

арифметического 

5-6 Русский язык Билеты 

5-6 Математика Контрольная работа 

7А Физика Билеты 

7А Алгебра Контрольная работа 

7А Технология Проект 

7Б Русский язык Билеты 

7Б Обществознание Тест 

7Б Геометрия Контрольная работа 
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8 Русский язык Билеты 

8 Геометрия Тест 

8 Биология Тест 

10А Физика Билеты 

10АБ Русский язык Сочинение 

10А Информатика Тест 

10Б Обществознание Билеты 

10Б Экономика Билеты 

При использовании устных или письменных форм проведения промежуточной аттестации 

учащихся годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое отметок за 

четверти (полугодия) и отметки за промежуточную аттестацию. 

По остальным предметам во 2-11 классах используется такая форма промежуточной 

аттестации как учет четвертных (полугодовых) отметок в виде их среднего арифметического.  

 



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ 

 Учебный план 1-4 классов является частью основной образовательной программы 

школы, обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования.  

Реализация учебного плана направлена на формирование базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

 1-4 классы занимаются в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2-4 классах – 34 

недели. Продолжительность урока в 1 классах в сентябре - декабре - 35 минут; в январе – 

мае – 40 минут, во 2-4 классах - 40 минут, в связи с двухсменным режимом занятий и в 

соответствии с Уставом школы.  

 В 1 классах отсутствуют домашние задания. 

 Обязательная часть учебного плана соответствует примерной основной 

образовательной программе начального общего образования, реализует 80% содержания 

программ отдельных предметов в части планируемых результатов «Учащийся научится» и 

включает в себя предметы: русский язык, литературное чтение, иностранный язык 

(английский, немецкий), математику, окружающий мир, музыку, изобразительное 

искусство, технологию, физическую культуру, основы религиозных культур и светской 

этики. 

 Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в соответствии с 

выбором родителей (законных представителей) изучается в виде двух модулей: «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры». 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализует 20% 

содержания программ отдельных предметов в части планируемых результатов «Учащийся 

получит возможность научиться». В 1-4 классах по 1 часу отводится на курс «Я - 

исследователь» как пропедевтический по проектной деятельности. 

 Во 2-4 классах осуществляется деление класса на две группы на уроках 

иностранного языка. 

Максимально допустимая нагрузка соответствует указанной в СанПиН. 

Внеурочная деятельность реализуется в рамках основной образовательной 

программы. 



СЕТКА ЧАСОВ недельная 

1АБ классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2016-17 
2 класс 
2017-18 

3 класс 
2018-19 

4 класс 
2019-20 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  20 22 22 22  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23  

 

СЕТКА ЧАСОВ годовая 

1АБ классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2016-17 
2 класс 
2017-18 

3 класс 
2018-19 

4 класс 
2019-20 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого  660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

 

 



СЕТКА ЧАСОВ недельная 

2АБВ классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2015-16 
2 

класс 
2016-17 

3 класс 
2017-18 

4 класс 
2018-19 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  20 22 22 22  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23  

 

СЕТКА ЧАСОВ годовая 

2АБВ классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2015-16 
2 

класс 
2016-17 

3 класс 
2017-18 

4 класс 
2018-19 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого  660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

 

 

 

 



СЕТКА ЧАСОВ недельная 

3АБ классов 
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2014-15 
2 класс 
2015-16 

3 

класс 
2016-17 

4 класс 
2017-18 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  21 22 22 22  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23  

 

СЕТКА ЧАСОВ годовая 

3АБ классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2014-15 
2 класс 
2015-16 

3 

класс 
2016-17 

4 класс 
2017-18 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 165 136 136 136 573 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого  693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь  34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

 

 

 

 



СЕТКА ЧАСОВ недельная 

4АБ классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2013-14 
2 класс 
2014-15 

3 класс 
2015-16 

4 

класс 
2016-17 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  21 22 22 22  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь   1 1 2 

Русский язык  1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23  

 

СЕТКА ЧАСОВ годовая 

4АБ классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2013-14 
2 класс 
2014-15 

3 класс 
2015-16 

4 

класс 
2016-17 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 165 136 136 136 573 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого  693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь   34 34 68 

Русский язык  34   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

 

 

 

 



3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5-9 КЛАССОВ 

 Учебный план 5-9 классов обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования.  

 5-6, 7Б классы занимаются в режиме 5-дневной учебной недели, 8-9 классы 

занимаются в режиме 6-дневной учебной недели. 

 Продолжительность учебного года в 5-7 классах – 34 недели, в 8-9 классах – 35 

недель. Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут в соответствии с Уставом 

школы и двухсменным режимом обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 В учебный план 5-9 классов входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 иностранные языки (английский, немецкий); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ). 

 Обязательная часть учебного плана реализует 70% содержания программ 

отдельных предметов в части планируемых результатов «Учащийся научится». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), школы, учредителя. 

Она реализует 30% содержания программ отдельных предметов в части планируемых 

результатов «Учащийся получит возможность научиться». 

В целях достижения метапредметных результатов вводится курс «Основы 

проектной деятельности» в 5 классах (0,5 часа в неделю), 7Б, 8 классах (1 час в неделю). 

Третий час физической культуры реализуется в 5-6, 7Б классах.  

Предмет «Основы духовно-нравственной  культуры народов России» изучается в 5 

классах по 1 часу в неделю в течение первого полугодия 

Для реализации регионального компонента содержания образования и 

предпрофильной подготовки в 8 классах на курсы «Основы выбора профессии» и 

«Искусство родного края», в 9 классах на курсы «Мое профессиональное 

самоопределение», «Анализ текста: теория и практика» отводится по 0,5 часа в неделю. 

Для углубленного изучения алгебры в 9 классах выделяется по 2 часа в неделю.  

 В 5-9 классах осуществляется деление класса на две группы на уроках 

иностранного языка, технологии. 

Максимально допустимая нагрузка соответствует указанной в СанПиН. 

 Внеурочная деятельность реализуется в рамках основной образовательной 

программы. 

  



Сетка часов 5АБ классов  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы, учебная нагрузка 

5 класс 

2016-2017 

6 класс 

2017-2018 

7 класс 

2018-2019 

8 класс 

2019-2020 

9 класс 

2020-2021 

Всего  Всего  

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 105 3 105 21 720 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 70 3 105 13 447 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ., нем.) 
3 102 3 102 3 102 3 105 3 105 15 516 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 105 3 105 9 312 

Геометрия     2 68 2 70 2 70 6 208 

Информатика     1 34 1 35 1 35 3 104 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 68 1 34 1 34 1 35 1 35 

6 206 

История России   1 34 1 34 1 35 2 70 5 173 

Обществознание   1 34 1 34 1 35 1 35 4 138 

География 1 34 1 34 2 68 2 70 2 70 8 276 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 70 3 105 6 243 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 70 2 70 7 242 

Химия       2 70 2 70 4 140 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 35   4 137 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34 1 35   4 137 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 35   7 239 

Физическая 

культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ       1 35 1 35 2 70 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 3 105 3 105 12 414 

Итого 2
6
 

8
8

4
 

2
8
 

9
5

2
 

2
9
 

9
8

6
 

3
2
 

1
1

2
0
 

3
2
 

1
1

2
0
 

1
4

7
 

5
0

6
2
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
2 68 1 34 2 68 4 140 4 140 13 450 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 
0,5 17    

 
 

 
 

 
0,5 17 

Физическая культура 1 34 1 34 1 34     3 102 

Основы проектной деятельности 0,5 17   1 34 1 35 1 35 3,5 121 

Алгебра (угл.)       2 70 2 70 4 140 

Основы выбора профессии       0,5 17,5   0,5 17,5 

Искусство родного края       0,5 17,5   0,5 17,5 

Мое профессиональное 

самоопределение 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Анализ текста: теория и практика 

(эл. курс) 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
28 952 29 986 31 1054 36 1260 36 1260 163 5512 

 



Сетка часов 6АБ классов  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы, учебная нагрузка 

5 класс 

2015-2016 
6 класс 

2016-2017 

7 класс 

2017-2018 

8 класс 

2018-2019 

9 класс 

2019-2020 

Всего  Всего  

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 105 3 105 21 720 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 70 3 105 13 447 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ.) 
3 102 3 102 3 102 3 105 3 105 15 516 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 105 3 105 9 312 

Геометрия     2 68 2 70 2 70 6 208 

Информатика     1 34 1 35 1 35 3 104 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 68 1 34 1 34 1 35 1 35 

6 206 

История России   1 34 1 34 1 35 2 70 5 173 

Обществознание   1 34 1 34 1 35 1 35 4 138 

География 1 34 1 34 2 68 2 70 2 70 8 276 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 70 3 105 6 243 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 70 2 70 7 242 

Химия       2 70 2 70 4 140 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 35   4 137 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34 1 35   4 137 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 35   7 239 

Физическая 

культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ       1 35 1 35 2 70 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 3 105 3 105 12 414 

Итого 2
6
 

8
8

4
 

2
8
 

9
5

2
 

2
9
 

9
8

6
 

3
2
 

1
1

2
0
 

3
2
 

1
1

2
0
 

1
4

7
 

5
0

6
2
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 68 1 34 2 68 4 140 4 140 13 450 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 
0,5 17    

 
 

 
 

 
0,5 17 

Физическая культура 1 34 1 34 1 34     3 102 

Основы проектной деятельности 0,5 17   1 34 1 35 1 35 3,5 121 

Алгебра (угл.)       2 70 2 70 4 140 

Основы выбора профессии       0,5 17,5   0,5 17,5 

Искусство родного края       0,5 17,5   0,5 17,5 

Мое профессиональное 

самоопределение 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Анализ текста: теория и практика 

(эл. курс) 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
28 952 29 986 31 1054 36 1260 36 1260 163 5512 

 



Сетка часов 7Б класса  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы, учебная нагрузка 

5 класс 

2014-2015 

6 класс 

2015-2016 
7 класс 

2016-2017 

8 класс 

2017-2018 

9 класс 

2018-2019 

Всего Всего 

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 175 6 204 4 136 3 105 3 105 21 725 

Литература 3 105 3 102 2 68 2 70 3 105 13 450 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ., нем.) 
3 105 3 102 3 102 3 105 3 105 15 519 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 5 170       10 345 

Алгебра     3 102 3 105 3 105 9 312 

Геометрия     2 68 2 70 2 70 6 208 

Информатика     1 34 1 35 1 35 3 104 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 70 1 34 1 34 1 35 1 35 

6 208 

История России   1 34 1 34 1 35 2 70 5 173 

Обществознание 1 35 1 34 1 34 1 35 1 35 5 173 

География 1 35 1 34 2 68 2 70 2 70 8 277 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 70 3 105 6 243 

Биология 1 35 1 34 1 34 2 70 2 70 7 243 

Химия       2 70 2 70 4 140 

Искусство 

Музыка 1 35 1 34 1 34 1 35   4 138 

Изобразительное 

искусство 
1 35 1 34 1 34 1 35   4 138 

Технология Технология 2 70 2 68 2 68 1 35   7 241 

Физическая 

культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ       1 35 1 35 2 70 

Физическая 

культура 
3 105 2 68 2 68 3 105 3 105 13 451 

Итого 2
8
 

9
8

0
 

2
8
 

9
5

2
 

2
9
 

9
8

6
 

3
2
 

1
1

2
0
 

3
2
 

1
0

2
0
 

1
4

9
 

5
1

5
8
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 35 1 34 2 68 4 140 4 140 12 417 

Русский язык 0,5 17,5         0,5 17,5 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 
0,5 17,5    

 
 

 
 

 
0,5 17,5 

Физическая культура   1 34 1 34     2 68 

Основы проектной деятельности     1 34 1 35 1 35 3 104 

Алгебра (угл.)       2 70 2 70 4 140 

Основы выбора профессии       0,5 17,5   0,5 17,5 

Искусство родного края       0,5 17,5   0,5 17,5 

Мое профессиональное 

самоопределение 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Анализ текста: теория и практика 

(эл. курс) 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 1015 29 986 31 1054 36 1260 36 1260 163 5605 

 



Сетка часов 8АБВ классов  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы, учебная нагрузка 

5 класс 

2013-2013 

6 класс 

2014-2015 

7 класс 

2015-2016 
8 класс 

2016-2017 

9 класс 

2017-2018 

Всего Всего 

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 175 6 210 4 136 3 105 3 105 21 731 

Литература 3 105 3 105 2 68 2 70 3 105 13 453 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ., нем.) 
3 105 3 105 3 102 3 105 3 105 15 522 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 5 175       10 350 

Алгебра     3 102 3 105 3 105 9 312 

Геометрия     2 68 2 70 2 70 6 208 

Информатика     1 34 1 35 1 35 3 104 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 70 1 35 1 34 1 35 1 35 

6 209 

История России   1 35 1 34 1 35 2 70 5 174 

Обществознание 1 35 1 35 1 34 1 35 1 35 5 174 

География 1 35 1 35 2 68 2 70 2 70 8 278 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 70 3 105 6 243 

Биология 1 35 1 35 1 34 2 70 2 70 7 244 

Химия       2 70 2 70 4 140 

Искусство 

Музыка 1 35 1 35 1 34 1 35   4 139 

Изобразительное 

искусство 
1 35 1 35 1 34 1 35   4 139 

Технология Технология 2 70 2 70 2 68 1 35   7 243 

Физическая 

культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ       1 35 1 35 2 70 

Физическая 

культура 
3 105 3 105 2 68 3 105 3 105 14 488 

Итого 2
8
 

9
8

0
 

2
9
 

1
0

1
5
 

2
9
 

9
8

6
 

3
2
 

1
1

2
0
 

3
2
 

1
1

2
0
 

1
5

0
 

5
2

2
1
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 35 1 35 2 68 4 140 4 140 12 418 

Русский язык 0,5 17,5     1 35   1,5 52,5 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 
0,5 17,5    

 
 

 
 

 
0,5 17,5 

ОБЖ   1 35       1 35 

Физическая культура     1 34     2 68 

Основы проектной деятельности     0,5 17 1 35 1 35 3 104 

Биология     0,5 17       

Алгебра (угл.)         2 70 2 70 

Основы выбора профессии       0,5 17,5   0,5 17,5 

Искусство родного края       0,5 17,5   0,5 17,5 

Мое профессиональное 

самоопределение 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Анализ текста: теория и практика 

(эл. курс) 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Технология       1 35   1 35 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 1015 30 1050 31 1054 36 1260 36 1260 163 5639 



Сетка часов 9АБ классов  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы, учебная нагрузка 

5 класс 

2012-2013 

6 класс 

2013-2014 

7 класс 

2014-2015 

8 класс 

2015-2016 
9 класс 

2016-2017 

Всего Всего 

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 175 6 210 4 140 3 105 3 105 21 735 

Литература 3 105 3 105 2 70 2 70 3 105 13 455 

Иностранный 

язык (англ., нем.) 
3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 15 525 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 5 175       10 350 

Алгебра     3 105 3 105 3 105 9 315 

Геометрия     2 70 2 70 2 70 6 210 

Информатика     1 35 1 35 1 35 3 105 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 70 1 35 1 35 1 35 1 35 

6 210 

История России   1 35 1 35 1 35 2 70 5 173 

Обществознание 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 5 175 

География 1 35 1 35 2 70 2 70 2 70 8 280 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2 70 2 70 3 105 6 245 

Биология 1 35 1 35 2 70 2 70 2 70 8 244 

Химия       2 70 2 70 4 140 

Искусство 

Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35   4 140 

Изобразительное 

искусство 
1 35 1 35 1 35 1 35   4 140 

Технология Технология 2 70 2 70 2 70 1 35   7 245 

Физическая 

культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ     1 35 1 35 1 35 2 70 

Физическая 

культура 
3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 15 525 

Итого 2
8
 

9
8

0
 

2
9
 

1
0

1
5
 

3
1
 

1
0

8
5
 

3
2
 

1
1

2
0
 

3
2
 

1
1

2
0
 

1
5

2
 

5
3

2
0
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 35 1 35 1 35 4 140 4 140 11 385 

Русский язык 0,5 17,5   1 35     1,5 52,5 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 
0,5 17,5    

 
 

 
 

 
0,5 17,5 

ОБЖ   1 35       1 35 

Основы проектной деятельности       1 35   1 35 

Алгебра (угл.)       2 70 2 70 4 140 

Основы выбора профессии       0,5 17,5   0,5 17,5 

Искусство родного края       0,5 17,5   0,5 17,5 

Мое профессиональное 

самоопределение 
        0,5 17,5 0,5 17,5 

Анализ текста: теория и практика 

(эл. курс) 
        1 35 1 35 

Прикладное черчение (эл.курс)         0,5 17,5 0,5 17,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 1015 30 1050 32 1120 36 1260 36 1260 163 5705 

 



4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ИНЖЕНЕРНО-

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 7А КЛАССА 

Цель специализированного образования - обеспечение условий подготовки 

одаренных детей в области инженерного образования, достижения высокого качества  

образования,  востребованного на рынке труда и технологий Новосибирской области. 

Учебный план 7А класса обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в режиме 6-дневной учебной 

недели. Продолжительность учебного года – 35 учебных недель. Продолжительность 

урока – 40 минут. Занятия ведутся в первую смену. 

Учебный план специализированного класса утверждается директором школы при 

обязательном согласовании с управлением общего образования Министерства 

образования, науки и инновационной политики  Новосибирской области. 

Учебный план ориентирован на освоение учащимися образовательных программ 

основного общего образования с углубленным изучением физики, математики, 

технологии. За три года обучения учащиеся освоят 10 недельных часов физики (по 1 часу 

в 7-9 классах), что на 3 часа превышает базовый объем учебной нагрузки.  

Предметы «Алгебра», «Геометрия» поддерживают реализацию 

специализированного обучения. На углубленное изучение алгебры добавляется по 2 часа в 

неделю в 7 классе, по 1 часу в неделю в 8-9 классах, что за три года составит 13 часов. 

Остальные предметы изучаются согласно базовой федеральной части.  

Дополнительную естественнонаучную и инженерную подготовку учащиеся 

получают через реализацию трех предметов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

- предмет «Технология» направлен на формирование проектных компетенций 

учащихся, 

- курс «Основы инженерной графики» реализуется с целью введения основ 

начальной инженерной подготовки, 

- курс «Черчение», на котором учащиеся решают разноплановые графические 

задачи, что развивает у них техническое, логическое, абстрактное и образное мышление, 

необходимое для выполнения работ в 3D-графике.  

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку соответственно СанПиН. Максимальный объем обязательного домашнего 

задания соответствует санитарно-эпидемиологическим нормам и правилам. 

Обязательным для учащихся специализированного класса является домашнее задание по 

физике, русскому языку, литературе (чтение текстов литературных произведений и 

домашние сочинения), алгебре, геометрии, информатике, иностранному языку, 

технологии. По остальным учебным предметам домашнее задание носит 

рекомендательный характер с целью исключения перегрузок учащихся. 

На учебных занятиях по иностранному языку, технологии, информатике и 

компьютерному моделированию класс делится на две группы. 

Внеучебная деятельность в специализированном классе реализуется по пяти 

направлениям педагогами школы и преподавателями вузов в рамках реализации 

программы внеурочной деятельности школы и формируется каждым учащимся 

индивидуально при помощи родителей (законных представителей), классного 

руководителя, социального педагога и педагога-психолога. 

 



Сетка часов специализированного инженерно-технологического 7А класса  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/140 3/105 3/105 10/350 

Литература 2/70 2/70 3/105 7/245 

Иностранные языки Иностранный язык 3/105 3/105 3/105 9/315 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/105 3/105 3/105 9/315 

Геометрия 2/70 2/70 2/70 6/210 

Информатика 1/35 1/35 1/35 3/105 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1/35 1/35 1/35 3/105 

История России 1/35 1/35 2/70 4/140 

Обществознание 1/35 1/35 1/35 3/105 

География 2/70 2/70 2/70 6/210 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2/70 2/70 3/105 7/245 

Химия  2/70 2/70 4/140 

Биология 1/35 2/70 2/70 5/175 

Искусство Музыка 1/35 1/35  2/70 

Изобразительное 

искусство 1/35 1/35  2/70 

Технология Технология 2/70 1/35  3/105 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 1/35 1/35 2/70 

Физическая культура 3/105 3/105 3/105 9/315 

Итого 30/ 

1050 

32/ 

1120 

32 / 

1120 

94 / 

3290 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 5/175 4/140 4/140 13/455 

Физика 1/35 1/35 1/35 3/105 

Алгебра (угл.) 2/70 1/35 1/35 4/140 

Компьютерное моделирование 1/35 1/35 1/35 3/105 

Технология  1/35  1/35 

Черчение   1/35 1/35 

Основы инженерной графики 1/35   1/35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1260 

107/  

3745 

 
 

 



5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ 10А, 11А КЛАССОВ С 

УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ФИЗИКИ 

 Учебный план для  специализированных 10А, 11А классов  реализует стандарт 

2004 года и ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ  среднего общего образования, на 70 учебных недель за два года обучения. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 36 недель, в 11 классе – 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Занятия ведутся в первую смену. Промежуточная 

аттестация учащихся  осуществляется по результатам полугодий.  

 Базовыми учебными предметами являются: русский язык, литература, 

иностранный язык (английский, немецкий), история, обществознание (включая экономику 

и право), химия, биология, география, физическая культура, ОБЖ.  

 Специализированный класс реализует естественнонаучное, техническое и 

математическое  образование через программы углубленного курса физики, углубленного 

курса математики, профильного курса информатики и ИКТ. 

 Для реализации углубленной подготовки по физике выделяется по 1 часу в неделю 

в 10-11 классах из школьного компонента (всего 6 часов). Рабочая программа составлена 

на основе методических рекомендаций по разработке предметных учебных рабочих 

программ СУНЦ НГУ, реализуется через лекционные (2 часа) и семинарские занятия (4 

часа). 

 Для реализации профильной подготовки в объеме 4 часов по предмету 

«Информатика и ИКТ» предусмотрено выделение из регионального (1 час) и школьного 

(2 часа) компонентов  в 10-11 классах. 

 Для реализации программы углубленного уровня по математике (реализация 

элективного курса «Функции в математике» в 10-11 классах) выделяется 1 час из 

регионального компонента. Дополнительную инженерную подготовку обеспечивает курс 

«Прикладная геометрия» в 10 классе. При этом предмет регионального компонента 

«Технология профессиональной карьеры. Эффективное поведение на рынке труда» 

реализуется через внеурочную деятельность по программе психолого-педагогического 

сопровождения и профориентационных экскурсий.  

 Предмет регионального компонента «История Сибири» изучается интегрировано в 

курсе предмета федерального компонента «История» в 11 классе. 

 Для реализации естественнонаучного компонента содержания образования за счет 

компонента ОУ в 11 классе реализуется элективный курс «Основы естествознания» (1 

час). 

 Для реализации образовательных потребностей учащихся по русскому языку за 

счет школьного компонента реализуется элективный курс «Анализ текста: теория и 

практика» (1 час). 

 Для проведения семинарских занятий по физике (4 часа), математике (3 часа), 

информатике и ИКТ, иностранному языку осуществляется деление класса на  2 группы. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку соответственно СанПиН. Максимальный объем обязательного домашнего 

задания соответствует санитарно-эпидемиологическим нормам и правилам. Обязательным 

для учащихся специализированного класса является домашнее задание по физике, 

русскому языку, литературе (чтение текстов литературных произведений и домашние 

сочинения), математике, информатике и ИКТ, иностранному языку. По остальным 

учебным предметам домашнее задание носит рекомендательный характер с целью 

исключения перегрузок учащихся. 

 Внеучебная деятельность в специализированном классе реализуется по пяти 

направлениям педагогами школы и преподавателями вузов в рамках реализации 

программы внеурочной деятельности школы и формируется каждым учащимся 

индивидуально при помощи родителей (законных представителей), классного 

руководителя, социального педагога и педагога-психолога. 



Сетка часов 10А специализированного класса 

 

Учебные предметы 

10/11 класс (часов в неделю) 

2016-2017/ 2017-2018 

10/11 класс (часов в год)  

2016-2017/ 2017-2018 
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Физика (2л.+4 сем.+4 сем.) 
 

5/5 
 

1/1 6/6 
 

180/170 
 

36/34 216/204 

Математика 

(3л.+3сем.+3сем.)  
6/6 

  
6/6 

 
216/204 

  
216/204 

Информатика и ИКТ (4+4) 1/1 
 

1/1 2/2 4/4 36/34 
 

36/34 72/68 144/136 

Русский язык 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Литература 3/3 
   

3/3 108/102 
   

108/102 

Иностранный язык 

(английский, немецкий, 3+3) 
3/3 

   
3/3 108/102 

   
108/102 

История 2/2 
   

2/2 72/68 
   

72/68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2/2 

   
2/2 

 

72/68    
72/68 

Биология 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Химия 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

География 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Физическая культура 3/3 
   

3/3 108/102 
   

108/102 

ОБЖ 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Элективный курс «Функции 

в математике»   
1/1 

 
1/1 

  
36/34 

 
36/34 

Элективный курс 

«Прикладная геометрия» 
   1/1 1/1    36/34 36/34 

Элективный курс «Анализ 

текста: теория и практика» 
   1/1 1/1    36/34 36/34 

Всего аудиторная учебная 

нагрузка 
19/19 11/11 2/2 5/5 37/37 684/646 396/374 72/68 

180/ 

170 

1332/ 

1258 

Внеучебная деятельность 10/10 360/340 

 

 



Сетка часов  специализированного 11А класса  

 

Учебные предметы 

10/11 класс (часов в неделю) 

2015-2016/ 2016-2017 

10/11 класс (часов в год)  

2015-2016/ 2016-2017 
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Физика (2л.+4 сем.+4 сем.) 
 

5/5 
 

1/1 6/6 
 

180/170 
 

36/34 216/204 

Математика 

(3л.+3сем.+3сем.)  
6/6 

  
6/6 

 
216/204 

  
216/204 

Информатика и ИКТ (4+4) 1/1 
 

1/1 2/2 4/4 36/34 
 

36/34 72/68 144/136 

Русский язык 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Литература 3/3 
   

3/3 108/102 
   

108/102 

Иностранный язык 

(английский, 3+3) 
3/3 

   
3/3 108/102 

   
108/102 

История 2/2 
   

2/2 72/68 
   

72/68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2/2 

   
2/2 

 

72/68    
72/68 

Биология 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Химия 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

География 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Физическая культура 3/3 
   

3/3 108/102 
   

108/102 

ОБЖ 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Элективный курс «Функции 

в математике»   
1/1 

 
1/1 

  
36/34 

 
36/34 

Элективный курс «Анализ 

текста: теория и практика»    
1/1 1/1 

   
36/34 36/34 

Элективный курс «Основы 

естествознания»    
1/1 1/1 

   
36/34 36/34 

Всего аудиторная учебная 

нагрузка 
19/19 11/11 2/2 5/5 37/37 684/646 396/374 72/68 

180/ 

170 

1332/ 

1258 

Внеучебная деятельность 10/10 360/340 

 



6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б, 11Б КЛАССОВ 

 (10Б КЛАСС - СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ, 11 КЛАСС - СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ, СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ  ПРОФИЛИ) 

 Учебный план 10Б, 11Б классов реализует ФК ГОС и ориентирован на двухлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ  среднего общего образования, на  

70 учебных недель за два года обучения. Продолжительность учебного года в 10Б классе – 

36 учебных недель, в 11Б классе – 34 недели. Продолжительность урока – 40 минут в 

связи с двухсменным режимом занятий и соответствии с Уставом школы. Максимальная 

недельная нагрузка 37 часов.  

В 10Б классе базовыми предметами являются русский язык,  литература, 

иностранный язык (английский, немецкий), история, физическая культура, ОБЖ. 

Естествознание изучается в виде самостоятельных предметов: биологии, физики, химии, 

географии. 

В 11Б классе базовыми для всех учащихся являются предметы: иностранный язык, 

история, география, физика, химия, биология, физическая культура, ОБЖ. Базовыми для 

социально-экономического профиля являются предметы: русский язык, литература. 

Базовыми для социально-гуманитарного профиля являются предметы: экономика, 

математика. 

Профильными для групп социально-экономического профиля являются предметы: 

математика (6 часов), экономика (2 часа), обществознание (3 часа), право (2 часа). 

Профильными для группы социально-гуманитарного профиля являются предметы: 

обществознание (3 часа), право (2 часа), русский язык (3 часа), литература (5 часов). 

В 11Б классе базовые и профильные предметы, одинаковые для двух профилей,  

предметы и курсы регионального и школьного компонентов изучаются всем классом. На 

разные базовые предметы и иностранный язык 11Б класс делится на две группы. 

Региональный компонент в 10Б, 11Б классах представляют предметы: история 

Сибири (1 час), Технология карьеры. Эффективное поведение на рынке труда (1 час). 

Компонент ОУ направлен на удовлетворение образовательных потребностей 

учащихся в соответствии с их выбором. В 10Б, 11Б классах введен предмет «Информатика 

и ИКТ». Вводятся элективные курсы, реализующие образовательные потребности 

обучающихся, включающие исследовательскую и проектную деятельность: «Анализ 

текста: теория и практика» (1 час в группах социально-экономического профиля), 

«Функции в математике» (1 час). В 10Б классе реализуется элективный курс «Основы 

естествознания» (1 час). В 11Б классе реализуется предмет «Мировая художественная 

культура».  

 



СЕТКА ЧАСОВ 

10Б класса (социально-экономический профиль) 

Учебные предметы 
Количество часов в 10-11 классах (год/неделя) 2016-2017/ 

2017-2018 

I. Федеральный компонент 
Базовые учебные предметы 

Русский язык 36/34 1/1 
Литература 108/102 3/3 
Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
108/102 3/3 

История 72/68 2/2 
Физика 72/68 2/2 
География 36/34 1/1 
Химия 36/34 1/1 
Биология 36/34 1/1 
Физическая культура 108/102 3/3 
ОБЖ 36/34 1/1 

Профильные учебные предметы 

 468/442 13/13 

Математика 216/204 6/6 

Экономика 72/68 2/2 

Обществознание 108/102 3/3 

Право 72/68 2/2 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 

История Сибири 36/34 1/1 

Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда 
36/34 1/1 

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 
144/136 4/4 

Анализ текста: теория и практика (эл.курс) 36/34 1/1 

Функции в математике (эл.курс) 36/34 1/1 

Основы естествознания (эл.курс) 36/34 1/1 

Информатика и ИКТ 36/34 1/1 
Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
1332/1258 37/37 

 

 

 



СЕТКА ЧАСОВ 

11Б класса (социально-экономический, социально-гуманитарный профили) 

Учебные предметы 
Количество часов в 10-11 классах 

(год/неделя) 2015-2016/ 2016-2017 
Примечание 

I. Федеральный компонент 
Базовые учебные предметы 

 Социально-

экономический 
Социально-

гуманитарный 
Вариант 

изучения 

Русский язык 36/34 1/1   По группам 

Литература 108/102 3/3   По группам 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
108/102 3/3 108/102 3/3 Весь класс 

Экономика   36/34 1/1 По группам 

Математика   144/136 4/4 По группам 

История 72/68 2/2 72/68 2/2 Весь класс 
Физика 72/68 2/2 72/68 2/2 Весь класс 
География 36/34 1/1 36/34 1/1 Весь класс 
Химия 36/34 1/1 36/34 1/1 Весь класс 
Биология 36/34 1/1 36/34 1/1 Весь класс 
Физическая культура 108/102 3/3 108/102 3/3 Весь класс 
ОБЖ 36/34 1/1 36/34 1/1 Весь класс 

      

Профильные учебные предметы 

 468/442 13/13 540/510 13/13  

Математика 216/204 6/6   По группам 

Экономика 72/68 2/2   По группам 

Обществознание 108/102 3/3 108/102 3/3 Весь класс 

Право 72/68 2/2 72/68 2/2 Весь класс 

Русский язык   108/102 3/3 По группам 

Литература   180/170 5/5 По группам 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 

История Сибири 36/34 1/1 35/34 1/1 Весь класс 

Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда 
36/34 1/1 36/34 1/1 Весь класс 

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 
144/136 4/4 108/102 3/3 

 

Анализ текста: теория и практика (эл.курс) 36/34 1/1   По группам 

Функции в математике (эл.курс) 36/34 1/1 36/34 1/1 Весь класс 

Мировая художественная культура 36/34 1/1 36/34 1/1 Весь класс 

Информатика и ИКТ 36/34 1/1 36/34 1/1 Весь класс 
Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
1332/1258 37/37 1332/1258 37/37  

 

 

 



7. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 КЛАССОВ,  РЕАЛИЗУЮЩИХ ФГОС НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ (ЗПР, 

ВАРИАНТ 7.1.) 

 

Учебный план 1 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (психокоррекционными и логопедическими) и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

индивидуальной и групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 

до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

 

СЕТКА ЧАСОВ недельная 

1 классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2016-17 
2 класс 
2017-18 

3 класс 
2018-19 

4 класс 
2019-20 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  20 22 22 22  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23  

Коррекционно-развивающая область 

Индивидуальные и групповые психокоррекционные 

занятия 
2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

 

СЕТКА ЧАСОВ годовая 

1 классов  
Предметные области Учебные предметы 1 класс 

2016-17 
2 класс 
2017-18 

3 класс 
2018-19 

4 класс 
2019-20 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
 68 68 68 204 



Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого  660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Я - исследователь 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 

Индивидуальные и групповые психокоррекционные 

занятия 
66 68 68 68 270 

Логопедические занятия 66 68 68 68 270 

Ритмика 33 34 34 34 135 

 



8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ,  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ (ЗПР) 

 

Учебный план для обучающихся по адаптированным образовательным программам 

для детей с задержкой психического развития (ЗПР), построен с учётом требований 

современной жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и 

потребности детей с ограниченными возможностями здоровья. Своевременное 

обеспечение адекватных условий обучения и воспитания таких детей способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального 

поведения, коррекции их психических и физических нарушений. 

В 2016-2017 учебном году в школе обучается 4 учащихся 2, 3, 4 классов по 

адаптированным образовательным программам для детей с ЗПР. 

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных учащихся, 

коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов  в  знаниях вводятся коррекционные групповые и 

индивидуальные занятия. Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия оказываются за пределами нагрузки учащихся, рассчитываемой как максимально 

допустимая недельная нагрузка в академических часах (Письмо МО РФ от 06.09.2002 г. 

№ 03-51-127 ин/13-03). Данные занятия проводят педагог-психолог и учитель-логопед. На 

долю каждого учащегося приходится в неделю от 15 до 25 минут, поскольку занятия 

ведутся индивидуально или в микрогруппах, укомплектованных на основе сходства 

корригируемых недостатков. 

Обязательным предметом по выбору в 2, 3, 4 классах является иностранный язык в 

целях обеспечения языковой подготовки и преемственности с образовательной 

программой основной школы. 

Предусматривается  трудовая  подготовка по разным видам деятельности, а также 

коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая коррекционная работа, 

направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 

Рабочие программы по отдельным предметам в классе составлены на основе 

сборников программ «Рабочие программы начальных специальных (коррекционных) 

классов VII вида общеобразовательных учреждений. 1-4 классы. Узянова И.М. и др. Изд-

во: Учитель, 2012». Обучение ведется по учебникам, используемым в соответствующих 

классах. 

Для эффективной организации инклюзивного обучения данных учащихся учебный 

процесс имеет ряд особенностей: 

- второй час трудовой подготовки реализуется во время занятия проектной 

деятельностью в общеобразовательных классах (учебный курс «Я-исследователь»), 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся с учащимися во 

время проведения урока по иностранным языкам в общеобразовательных классах, 

- пятый час математики во 2, 3, 4 классах реализуется через проведение 

индивидуальной работы с учащимися, 

- занятия ритмикой проводятся с учащимися в рамках работы с группой ЛФК. 

 

 



СЕТКА ЧАСОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ,  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ (ЗПР) 
Общеобразовательные 

области 

Класс, учебная 

нагрузка 

Класс, учебная 

нагрузка 

Класс, учебная 

нагрузка 

 2 класс 3 класс 4 класс 

1.Общеобразовательные 

предметы 

неделя год неделя год неделя год 

Русский язык  4 136 4 136 4 136 

Литература 2 68 2 68 2 68 

Математика 5 170 5 170 5 170 

Информатика       

История и 

обществоведение 

      

Природоведение   2 68 2 68 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 

Музыка и пение 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура 3 102 3 102 3 102 

2.Трудовая подготовка 2 68 2 68 2 68 

3.Коррекционная 

подготовка 

      

- ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 

2 68     

-ритмика 1 34 1 34 1 34 

- индивидуальные и 

групповые 

коррекционные занятия  

0,5 17 1 34 1 34 

Региональный компонент и компонент ОУ 

4. Обязательные 

предметы по выбору:  

      

- иностранный язык 

(нем.) 

1 34 1 34 2 68 

Обязательная 

(максимальная) учебная 

нагрузка 

22 748 22 748 23 782 

 



9. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ,  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ (УО) 

Учебный план для учащихся, обучающихся по адаптированным образовательным 

программам (УО), ориентируется на первый вариант регионального базисного учебного 

плана. В 2016-2017 учебном году по данной программе обучается 1 учащийся 2 класса. 

Содержание всех предметов имеет практическую направленность и приспособлено 

к возможностям умственно отсталых обучающихся (с легкой степенью выраженности 

умственной отсталости). Во 2 классе из традиционных обязательных учебных предметов 

изучаются: русский язык и литература (чтение и развитие речи, письмо и развитие речи), 

математика, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое 

воспитание, трудовое обучение. В целях обеспечения социализации ребенка вводится 

предмет «Окружающий мир». Третий урок физкультуры засчитывается за счет занятий 

ЛФК. 

Коррекционно-развивающие занятия, учитывая дефект конкретного ребенка, 

направлены на его индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую 

поддержку: развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности, ритмика, логопедические занятия, ЛФК, развитие психомоторики и 

сенсорных процессов. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. Продолжительность урока – 40 

минут. На  индивидуальные  коррекционные занятия отводится  15  -  25  мин. 

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа 

(1 раз в четверть) их продуктивной деятельности, способствующей социальной адаптации 

(поделки, рисунки, навыки самообслуживания, правила поведения и коммуникация). 

Используемые программы - «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы (под ред.  Воронковой В.В.). 

Просвещение, 2010 г.». 

 

 

СЕТКА ЧАСОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ,  ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ (УО) 

 

Образовательные 

области 

Учебные дисциплины 2 класс 

Число учебных часов в 

неделю / год 

Федеральный компонент 

I. Общеобразовательные предметы 

Родной язык и 

литература    

Чтение и развитие речи    5 / 170 

Письмо и развитие  речи  5 / 170 

Математика Математика 5 / 170 

Искусство Изобразительное искусство 1 / 34 

Музыка и пение 1 / 34 

Физкультура Физкультура 2 / 68 

II. Трудовая подготовка 

  Трудовое обучение 2 / 68 

Региональный (национально-региональный) компонент и компонент 

образовательного учреждения 

  

Обязательные занятия: 

окружающий мир  2 / 68 

  

Обязательная учебная 

нагрузка 23 / 782 



  Максимальная нагрузка 23 / 782 

III. Коррекционная подготовка 

Коррекционные 

курсы 

Развитие устной речи на 

основе изучения предметов 

и явлений окружающей 

действительности 

1 / 34 

Ритмика 1 / 34 

Обязательные 

индивидуальные 

и групповые 

коррекционные 

занятия 

Логопедические занятия 1 / 34 

ЛФК 1 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 
2 

 

 

 

 


