
Утверждаю: 

________________ Судариков Д.В., 

директор МБОУ СОШ №93 

приказ от 29.08.2016 №224-од 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №93 

Барабинского района Новосибирской области  

на 2016 – 2017 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят педагогическим советом:  

протокол №12 от «29» 08 2016 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

 План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №93 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, основного общего образования, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, ФКГОС среднего общего образования, а также является организационным 

механизмом реализации Основной образовательной программы школы, определяет содержательное 

наполнение направлений внеурочной деятельности.  

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

- Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированый в Минюсте 

России 2 февраля 2011 г. «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 

мая 2011 г. № 03-2960. 

- Письмо Министерства образования РФ от 02.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении 

воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в общеобразовательном учреждении».  

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  зарегистрированное в Минюсте 

России 03.03.2011, № 1993. 

-  Концепция духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России. 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. №996-р. 

-  План мероприятий по реализации в 2016 - 2020 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

- Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы, утвержденная Указом 

Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. N 761 "О Национальной стратегии действий 

в интересах детей на 2012-2017 годы. 

- Концепция развития дополнительного образования детей,  утверждённая распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 726-р. 

- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих; 

Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденный 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

(Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. №761нг. 

 

 плана 1-4 классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, основанного на следующих нормативных документах: 

 1) приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (с 

изменениями от 26.11.2010 №1241, 22.09.2011 №2357, 18.12.2012 №1060,  29.12.2014 №1643, 

18.05.2015 № 507, 31.12.2015 №1576); 

 2) примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-

obrazovaniya-2/); 

 

 плана 5-9 классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, основанного на следующих нормативных документах: 

1) приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями от 29.12.2014 №1644, 31.12.2015 №1577); 
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2) письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 № 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования». 

 

- плана для учащихся 1 классов, реализующих АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР, вариант 

7.1.), основанного на следующих нормативных документах: 

 1) приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

         2) приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. n 1599 «об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

     3) примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития 

(http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-

programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-

razvitiya/). 

 

- плана для учащихся 2, 3, 4 классов, обучающихся с ОВЗ по адаптированным образовательным 

программам,  

        1) приказ Минобрнауки Новосибирской области от 23.07.2012 №1602 «Об утверждении 

региональных базисных учебных планов для государственных и муниципальных специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений, классов коррекционной направленности для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья Новосибирской области 

всех видов на 2012-2013, 2013-2014 учебные годы»; 

  2)  Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении 

ФГОС ОВЗ". 

 

 плана 10-11 классов, реализующих ФКГОС среднего общего образования основанного на 

следующих нормативных документах: 

1) приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 

03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

2) приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 №320, от 19.10.2009 №427, с изм., 

внесенными приказами Минобрнауки России от 10.11.2011 №2643, от 24.01.2012 №39, от 

31.01.2012 №69); 

           

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного 

пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является 

равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Внеурочная деятельность позволяет решить  целый ряд очень важных задач:  

• обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

• оптимизировать учебную нагрузку учащихся;  

• выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам 

деятельности; 

• создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

• формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 
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• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

• создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

• развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

• расширять  рамки общения в социуме. 

Содержание внеурочной деятельности учащихся школы. 

         Принципы организации внеурочной деятельности: 

• соответствие возрастным особенностям учащихся, преемственность с технологиями учебной 

деятельности; 

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

• опора на ценности воспитательной системы школы (традиции школы); 

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 5 

направлениям развития личности: 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое   развитие личности ребенка, формирование физически 

здорового человека, формирование   мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной   сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих 

способностей, формирование   коммуникативной и общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству,   малой Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма,   формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии   своего народа 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся   языковыми знаниями, способствование формированию 

мировоззрения, эрудиции,   кругозора 

Социальное Формирование таких   ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально- 

значимой   деятельности 

Коррекционно-

развивающее 

Развитие эмоционально-личностной сферы, коррекцию её недостатков, формирование 

познавательной деятельности и высших психических функций, коррекция нарушений 

письменной и устной речи. 

 

 СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья учащихся как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ НОО ООО. 

         Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: «ЛФК», «Лёгкая 

атлетика», «Корригирующая гимнастика», «Мини-футбол», «Волейбол», «Баскетбол»,  

«Пауэрлифтинг», мероприятия спортивно-оздоровительного направления (по плану классных 

руководителей, школы). 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, спортивные соревнования, 

экспедиции, показательные выступления. 

  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-нравственного 

развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества. 

Данное направление реализуется рядом программ внеурочной деятельности: «Творческая 

мастерская», «Город мастеров»,  «Русский Витязь», «Геродот», «Палитра». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита проектов, 

показательные выступления. 



 СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов 

учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в формировании 

социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. 

Данное направление реализуется через программы внеурочной деятельности: «В стране 

дорожных знаков», «Друзья дорожного движения», «По дорогам открытий», «Рукодельница», 

«Технопредринимательство», «Juniorskils: швейное дело»,  «Juniorskils: прототипирование», «Школа 

вожатского мастерства», «Психолого-педагогическое сопровождение», «Школьный союз», 

мероприятия социальной направленности (по плану работы классных руководителей, школы). 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, защита проектов, 

показательные выступления. 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы НОО и ООО. 

Данное направление реализуется рядом программ внеурочной деятельности: «Я исследователь», 

«Математика и конструирование», «Робототехника», Спецкурс: «Решение задач повышенной 

сложности по физике», клуб «Турнир юных физиков»,  учебно-исследовательская деятельность 

школьников,  Робототехника. Спецкурс «Программирование», клуб «Турнир юных физиков», 

спецкурсы «Решение задач повышенной сложности по физике»,  «Решение олимпиадных задач по 

математике», «Решение задач повышенной сложности по математике», мероприятия 

общеинтеллектуальной направленности (по планам классных руководителей, школы), 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, интеллектуальные игры, 

олимпиады, конференции, круглые столы, защита проектов и их демонстрация, поисковые и научные 

исследования.. 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

       Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Данное направление реализуется рядом программ внеурочной деятельности: «Край родной 

познакомимся с тобой», «Детская риторика в театральной студии», «Детская риторика в рассказах и 

картинках», «Школа публичного выступления», «Тартюф», «Автомоделирование», «Начальный 

английский язык», «Технический английский язык», мероприятий общекультурного направления (по 

плану работы классных руководителей, школы), 

 По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки, спектакли 

и их демонстрация, творческие встречи, ярмарки. 

 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие эмоционально-личностной сферы, 

коррекцию её недостатков, на формирование познавательной деятельности и высших психических 

функций, коррекцию нарушений письменной и устной речи. Данное направление  представлено 

специфическими для каждой группы школьников коррекционно-развивающими курсами: «Ритмика» 

логопедические и психокоррекционные занятия. 

 .              



Режим организации внеурочной деятельности 

     Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми  осуществляется дифференцированный 

подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов 

деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся (не более 10 часов); 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы – 33 недели; 2-7, 11  классы -  34 недели; 8-9 классах – 35 недель; 10 классе – 36 недель. 

         Продолжительность занятия внеурочной деятельности составлена с учётом требования СанПиН 

2.4.2.2821-10: «Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность 

таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие 

игры, составляет не более 50 минут в день для учащихся 1–2 классов, и не более полутора часов в 

день – для остальных классов». Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком 

организуется перерыв не менее 50 минут   для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности (15-25 человек).  Занятия проводятся по группам (организуются как классные группы, 

так и межклассные) в соответствии с утвержденной программой. При проведение занятий 

используются следующие формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, соревнования, поисковые и научные исследования, ярмарки, акции, 

экскурсии, общественно полезные практики. 

Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год осуществляется с учётом 

интересов обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, составляет 1350 часов (по ФГОС НОО), 1350 часов (по 

ФГОС ОВЗ НОО) за 4 года обучения в начальной школе, 1750 часов (ФГОС ООО) за 5 лет 

обучения, 700 часов (ФКГОС) за два года обучения.  

 

Кадровое обеспечение 

Организация внеурочной деятельности осуществляется в пределах рабочего времени ставок 

педагогов дополнительного образования и других единиц в соответствии с утвержденным штатным 

расписанием учреждения. При организации внеурочной деятельности используются возможности 

школы и организаций дополнительного образования, культуры, спорта (МКОУ Центр ДОД, 

БГЦКиД, детской спортивной школой, городским краеведческим музеем, центральной городской 

библиотекой, детской центральной библиотекой). В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности  в рамках тематических программ, каникулярных школ.  

 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

обеспечены материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия: школа располагает  

спортивным залом, тренажёрным залом, спортивной площадкой; в наличии музыкальная и 

видеотехника, мультимедийное оборудование, компьютерный класс, библиотека, кабинет педагога-

психолога, столовая, парковая зона.  

  

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классов 

 

     План внеурочной деятельности 1-4 классов является частью основной образовательной 

программы школы, обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, определяет максимальный объем внеурочной нагрузки 

учащихся, состав творческих объединений, распределяет внеучебное время.  

 1-4 классы занимаются в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

Продолжительность занятий 40 минут, в связи с двухсменным режимом занятий и в соответствии с 

Уставом школы.  
 Максимально допустимая нагрузка соответствует указанной в СанПиН. 

 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 1 классов 

  
Структура  

направлений 

Названия объединений Форма 

организации 

Объём внеурочной деятельности итого 

1 2 3 4 в нед./в год 

   2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020  

Духовно-

нравственное 

«Работа с природным 

материалом» (ЦДОД) 

творческая 

мастерская 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Мероприятия духовно-

нравственной 

направленности (по 

плану работы классных  

руководителей, школы) 

конкурсы, 

выставки, 

защита проектов, 

показательные 

выступления. 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Социальное 

направление 

«В стране дорожных 

знаков» 

творческое 

объединение 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия 

социальной 

направленности (по 

плану работы классных  

руководителей, школы) 

тематические 

классные часы, 

экскурсии, 

акции, 

субботники, 

календарные 

праздники  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общеинтеллек- 

туальное 

направление 

«Я – исследователь» дискуссионная 

мастерская 
  0,5/17 0,5/17 1/34 

 «Математика и 

конструирование» 

исследовательск

ое бюро 
1/33 1/34 0,5/17 0,5/17 3/101 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности (по 

плану работы классных 

руководителей, школы) 

интеллектуальны

е игры, 

олимпиады, 

викторины, 

конференции 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общекультурное 

направление 

Мероприятия 

общекультурного 

направления (по плану 

работы классных 

руководителей, школы) 

экскурсии на 

предприятия 

города, диспуты, 

творческие 

встречи, ярмарки 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«ЛФК»  секция 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия  

спортивно-

оздоровительного 

направления (по плану 

классных руководителей, 

школы) 

Спортивные 

соревнования, 

конкурсы, 

походы, 

экспедиции 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого в неделю/ в год  10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 2 классов  

 

  Структура  

направлений 

Названия объединений Форма 

организации 

Объём внеурочной деятельности итого 

1 2 3 4 в нед./в год 

   2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019  

 

Духовно-

нравственное 

«Город мастеров» творческая 

мастерская 

0,5/16,5 0,5/17 1/34 1/34 3/101,5 

«Секреты мастерства» творческая 

мастерская 

0,5/16,5    0,5/16,5 

Мероприятия духовно-

нравственной 

направленности (по 

плану работы классных  

руководителей, школы) 

конкурсы, 

выставки, 

защита 

проектов, 

показательные 

выступления. 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 

 

 

Социальное 

направление 

«В стране дорожных 

знаков» 

творческое 

объединение 

0,5/16,5  1/34 1/34 2,5/84,5 

«ЮИД» (Центр ДОД) ученическое 

сообщество 

1/33    1/33 

«По дорогам открытий»  0,5/17 1/34 1/34 2,5/84,5 

Мероприятия 

социальной 

направленности (по 

плану работы классных  

руководителей, школы) 

тематические 

классные часы, 

экскурсии, 

акции, 

субботники, 

календарные 

праздники  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общеинтеллек- 

туальное 

направление 

«Я – исследователь» дискуссионная 

мастерская 

 0,5/17 1/34 1/34 2,5/84,5 

 «Математика и 

конструирование» 

исследовательс

кое бюро 

0,5/16,5 1/34   1,5/50,5 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности (по 

плану работы классных 

руководителей, школы) 

интеллектуаль

ные игры, 

олимпиады, 

викторины, 

конференции 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 

Общекультурное 

направление 

«Край родной 

познакомимся с тобой» 

экскурсионное 

бюро  

 0,5/17   0,5/17 

«Как прекрасен этот 

мир» 

экскурсионное 

бюро 

0,5/16,5    0,5/16,5 

Мероприятия 

общекультурного 

направления (по плану 

работы классных 

руководителей, школы) 

экскурсии на 

предприятия 

города, 

диспуты, 

творческие 

встречи, 

ярмарки 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 

«ЛФК»  секция 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Здоровячок»  ученическое 

сообщество 

0,5/16,5    0,5/16,5 

Мероприятия  

спортивно-

оздоровительного 

направления (по плану 

классных руководителей, 

школы) 

Спортивные 

соревнования, 

конкурсы, 

походы, 

экспедиции 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого в неделю/ в год  10/330 9/306 10/340 10/340 39/1316 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 3 классов 

 

  Структура 

 направлений 

Названия объединений Форма 

организации 

Объём внеурочной деятельности итого 

1 2 3 4 в нед./в год 

   2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018  

 

 

Духовно-

нравственное 

«Творческая мастерская» творческая 

лаборатория 

   0,5/17 0,5/17 

Мероприятия духовно-

нравственной 

направленности (по плану 

работы классных  

руководителей, школы) 

конкурсы, 

выставки, защита 

проектов, 

показательные 

выступления. 

0,5/16,5 1/34 1/34 0,5/17 3/101,5 

 

Социальное 

направление 

«Друзья дорожного 

движения» 

 

ученическое 

сообщество 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«ЮИД» (Центр ДОД) 

 

ученическое 

сообщество 

1/33 1/34   2/67 

«Юный гид» творческое 

объединение 

 1/34   1/34 

Мероприятия социальной 

направленности (по плану 

работы классных  

руководителей, школы) 

тематические 

классные часы, 

экскурсии, акции, 

субботники, 

праздники  

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

 

Общеинтел-

лектуальное 

направление 

«Я – исследователь» дискуссионная 

мастерская 

   1/34 1/34 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности (по плану 

работы классных 

руководителей, школы) 

интеллектуальные 

игры, олимпиады, 

викторины, 

конференции 

0,5/16,5 0,5/17 1/34 0,5/17 2,5/84,5 

Общекультур-

ное 

направление 

«Край родной 

познакомимся с тобой» 

экскурсионное 

бюро  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Эколашка» ученическое 

сообщество 

1/33 1/34 2/68 2/68 6/204 

«Детская риторика в 

театральной студии» 

театральная 

студия 

1/33 0,5/17 1/34 1/34 3,5/118 

Мероприятия 

общекультурного 

направления (по плану 

работы классных 

руководителей, школы) 

экскурсии на 

предприятия 

города, диспуты, 

творческие 

встречи, ярмарки 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

направление 

«ЛФК»  секция 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Подвижные игры» ученическое 

сообщество 

1/33    1/33 

Мероприятия  спортивно-

оздоровительного 

направления (по плану 

классных руководителей, 

школы) 

Спортивные 

соревнования, 

конкурсы, походы, 

экспедиции 

1/17 1/34 1/34 0,5/17 4/135 

Итого в неделю/ в год  10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 4  классов  

   

Структура  

направлений 

Названия объединений Форма организации Объём внеурочной деятельности итого 

1 2 3 4 в нед./в год 

   2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017  

Духовно-

нравственное 

«Творческая мастерская» творческая 

лаборатория 

 0,5/17 0,5/17 1/34 2/68 

Мероприятия духовно-

нравственной 

направленности (по плану 

работы классных  

руководителей, школы) 

конкурсы, выставки, 

защита проектов, 

показательные 

выступления. 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 1/34 2,5/84,5 

 

Социальное 

направление 

«ЮИД» (Центр ДОД) ученическое 

сообщество 

0,5/16,5 1/34 2/68  3,5/118,5 

Мероприятия социальной 

направленности (по плану 

работы классных  

руководите-лей, школы) 

тематические 

классные часы, 

экскурсии, акции, 

субботники, 

календарные 

праздники  

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 1/34 2,5/84,5 

 

 

Общеинтел-

лектуальное 

направление 

 «Математика и 

конструирование» 

исследовательское 

бюро 

2/66 1/34 1/34 2/68 6/202 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности (по плану 

работы классных 

руководителей, школы) 

интеллектуальные 

игры, олимпиады, 

викторины, круглые 

столы, конференции  

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 1/34 2,5/84,5 

 

Общекуль-

турное 

направление 

«Эколашка» (ЦДОД) ученическое 

сообщество 

2/66 2/68 2/68  6/202 

«Детская риторика в 

рассказах и картинках» 

 

литературный салон 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия 

общекультурного 

направления (по плану 

работы классных 

руководителей, школы) 

экскурсии на 

предприятия города, 

диспуты, творческие 

встречи, ярмарки 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 1/34 2,5/84,5 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

направление 

«ЛФК»  секция 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Разговор о правильном 

питании» 

ученическое 

сообщество 

1/33 1/34    

Мероприятия  спортивно-

оздоровительного 

направления (по плану 

классных руководителей, 

школы) 

Спортивные 

соревнования, 

конкурсы, походы, 

экспедиции 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 1/34 2,5/84,5 

Итого в неделю/ в год  10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 1классов, 

 реализующих ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.1.) 

 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.1.) на коррекционную работу 

отводится 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(психокоррекционными и логопедическими) и ритмикой (в объёме 5 часов), направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

 
направления Название объединений Форма 

организации 

Объём внеурочной деятельности итого 

1кл. 2 кл. 3 кл.  4 кл.  в нед./в год 

   2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020  

Коррекционно-

развивающее 

«Ритмика» индивидуальные 

занятия 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Логопедические занятия индивидуальные 

занятия 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Психокоррекционные 

занятия 

индивидуальные 

занятия 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Нравственное 

 

«Работа с природным 

материалом» (ЦДОД) 

творческая 

мастерская 
0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Мероприятия духовно-

нравственной 

направленности (по 

плану работы классных  

руководителей, школы) 

конкурсы, 

выставки, 

викторины, 

беседы 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Социальное 

 

«В стране дорожных 

знаков» 

творческое 

объединение 
0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Мероприятия 

социальной 

направленности (по 

плану работы классных 

руководителей, школы) 

общественно-

полезные 

практики, 

конкурсы 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 «Математика и 

конструирование» 

исследовательское 

бюро 
0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Мероприятия 

общеинтеллектуальной 

направленности (по 

плану работы классных 

руководителей, школы) 

интеллектуальные 

игры, олимпиады, 

викторины, 

конференции 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Общекультурное Мероприятия 

общекультурной 

направленности (по 

плану работы классных 

руководителей, школы) 

экскурсии, 

праздники, 

викторины, 

беседы, игры  

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Спортивно-

оздоровительное 

ЛФК секция 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мероприятия спортивно-

оздоровительной 

направленности (по 

плану работы классных 

руководителей, школы, 

района) 

соревнования, 

праздники,  

игры сюжетно-

ролевые, деловые)  

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Итого в неделю/ в год 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 5-9-х классов   

 

          План внеурочной деятельности 5-9 классов обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

максимальный объем внеучебной нагрузки учащихся, состав творческих объединений, распределяет 

внеучебное время.  

 5-6, 7Б классы занимаются в режиме 5-дневной учебной недели, 8-9 классы занимаются в 

режиме 6-дневной учебной недели. 

 Продолжительность учебного года в 5-7 классах – 34 недели, в 8-9 классах – 35 недель. 

Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут в соответствии с Уставом школы и двухсменным 

режимом обучения. 

 Максимально допустимая нагрузка соответствует указанной в СанПиН. 

  

План внеурочной деятельности для учащихся 5 классов 

 
Структура 

направлений 

Название 

объединений 

Форма организации Объём внеурочной деятельности Итого  

5 кл. 6 кл. 7 кл.  8 кл.  9 кл. 

   2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021  

Духовно-

нравственное 

 

«Русский Витязь» военно-

патриотический 

клуб  

0,5/34 0,5/17 1/34 1/35 1/35 4/172 

«Геродот» историко-

патриотический 

клуб 

   1/35 1/35 2/70 

«Палитра» художественная 

студия 
1/34 1/34 1/34 0,5/17,5 0,5/17,5 4/137 

Социальное 

направление 

 

 «Рукодельница» творческая 

мастерская 
1/34     1/34 

«Юная швея» творческая 

мастерская 
 1/34    1/34 

«Бисерное 

рукоделие» (ЦДОД) 

творческая 

мастерская 
2/68 2/68 2/68   6/204 

«Школа вожатского 

мастерства». 

лаборатория идей    0,5/17,5 0,5/17,5 1/35 

«Школьный союз» ученическое  

сообщество 
0, 5/17 0, 5/17 0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 2,5/86 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 

«Робототехника» 

(ЦДОД) 

творческое 

объединение 
1/34 1/34 1/34   3/102 

«Эрудит» интеллектуальный 

клуб 
  0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 1,5/52 

Общекультурное 

направление 

 

«Тартюф» театральная студия 1/34 1/34 1/34   3/102 

«Автомоделирова-

ние» 

техническое 

объединение 
1/34 1/34 1/34 1/35 1/35 5/172 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

  

«Корригирующая 

гимнастика» 

спортивный клуб    1/35 1/35 2/70 

«Лёгкая атлетика» спортивная секция 1/34 1/34 1/34 1/35 1/35 5/172 

«Мини-футбол» спортивная секция 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17,5  3/102,5 

«Волейбол» спортивная секция    0,5/17,5 1/35 1,5/52,5 

«Баскетбол» спортивная секция   0,5/17 1/35 1/35 2,5/87 

«Пауэрлифтинг». спортивная секция    1/35 1/35 2/70 

Итого в неделю/ в год 10/340 10/340 10/340 10/350 10/350 50/1720 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 6 классов 

 
Структура 

направлений 

Название 

объединений 

Форма организации Объём внеурочной деятельности Итого  

5 кл. 6 кл. 7 кл.  8 кл.  9 кл. 

   2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020  

Духовно-

нравственное 

 

«Русский Витязь» военно-

патриотический 

клуб  

0,5/34 0,5/17 1/34 1/35 1/35 4/172 

«Геродот» историко-

патриотический 

клуб 

   1/35 1/35 2/70 

«Палитра» художественная 

студия 

1/34 1/34 1/34 0,5/17,5 0,5/17,5 4/137 

Социальное 

направление 

 

 «Рукодельница» творческая 

мастерская 

1/34     1/34 

«Юная швея» творческая 

мастерская 

 1/34    1/34 

«Бисерное 

рукоделие» (ЦДОД) 

творческая 

мастерская 

2/68 2/68 2/68   6/204 

«Школа вожатского 

мастерства». 

лаборатория идей    0,5/17,5 0,5/17,5 1/35 

«Школьный союз» ученическое  

сообщество 

0, 5/17 0, 5/17 0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 2,5/86 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 

«Робототехника» 

(ЦДОД) 

творческое 

объединение 

1/34 1/34 1/34   3/102 

«Эрудит» интеллектуальный 

клуб 

  0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 1,5/52 

Общекультурное 

направление 

 

«Тартюф» театральная студия 1/34 1/34 1/34   3/102 

«Автомоделирова-

ние» 

техническое 

объединение 

1/34 1/34 1/34 1/35 1/35 5/172 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

  

«Корригирующая 

гимнастика» 

спортивный клуб    1/35 1/35 2/70 

«Лёгкая атлетика» спортивная секция 1/34 1/34 1/34 1/35 1/35 5/172 

«Мини-футбол» спортивная секция 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17,5  3/102,5 

«Волейбол» спортивная секция    0,5/17,5 1/35 1,5/52,5 

«Баскетбол» спортивная секция   0,5/17 1/35 1/35 2,5/87 

«Пауэрлифтинг». спортивная секция    1/35 1/35 2/70 

Итого в неделю/ в год 10/340 10/340 10/340 10/350 10/350 50/1720 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 7Б класса 

 
Структура 

направлений 

Название 

объединений 

Форма организации Объём внеурочной деятельности Итого  

5 кл. 6 кл. 7 кл.  8 кл.  9 кл. 

   2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019  

Духовно-

нравственное 

 

«Русский Витязь» военно-

патриотический 

клуб  

 0,5/34 1/34 1/35 1/35 3,5/138 

«Геродот» историко-

патриотический 

клуб 

   1/35 1/35 2/70 

«Палитра» художественная 

студия 

1/34 1/34 1/34 0,5/17,5 0,5/17,5 4/137 

«Лестница роста» Психологический 

тренинг 

0,5/17     0,5/17 

«Гармония» хор 2/68     2/68 

Социальное 

направление 

 

 «Рукодельница» творческая 

мастерская 

1/34     1/34 

«Юная швея» творческая 

мастерская 

 1/34    1/34 

«Бисерное 

рукоделие» (ЦДОД) 

творческая 

мастерская 

1/34 1/34 2/68   4/136 

«Школа вожатского 

мастерства». 

лаборатория идей    0,5/17,5 0,5/17,5 1/35 

«Школьный союз» ученическое  

сообщество 

0, 5/17 0, 5/17 0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 2,5/86 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 

«Айтишники»  клуб 

информационных 

технологий 

1/34     1/34 

«Робототехника»  

(ЦДОД) 

творческое 

объединение 

 1/34 1/34   2/68 

«Эрудит» интеллектуальный 

клуб 

  0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 1,5/52 

Общекультурное 

направление 

 

«Тартюф» театральная студия  1/34    1/34 

«Автомоделирова-

ние» 

техническое 

объединение 

1/34 1/34 2/68 1/35 1/35 6/206 

 «Проектные 

технологии» 

творческое 

объединение 

 1/34    1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

  

«Корригирующая 

гимнастика» 

спортивный клуб    1/35 1/35 2/70 

«Лёгкая атлетика» спортивная секция 1/34 1/34 1/34 1/35 1/35 5/172 

«Мини-футбол» спортивная секция 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17,5  3/102,5 

«Волейбол» спортивная секция    0,5/17,5 1/35 1,5/52,5 

«Баскетбол» спортивная секция   0,5/17 1/35 1/35 2,5/87 

«Пауэрлифтинг». спортивная секция    1/35 1/35 2/70 

Итого в неделю/ в год 10/340 10/340 10/340 10/350 10/350 50/1720 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 8 классов 

 
Структура 

направлений 

Название 

объединений 

Форма организации Объём внеурочной деятельности Итого  

5 кл. 6 кл. 7 кл.  8 кл.  9 кл. 

   2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018  

Духовно-

нравственное 

 

«Русский Витязь» военно-

патриотический 

клуб  

  1/34 1/35 1/35 3/104 

«Геродот» историко-

патриотический 

клуб 

   1/35 1/35 2/70 

«Палитра» художественная 

студия 

 1/34 1/34 0,5/17,5 0,5/17,5 3/103 

«Лестница роста» Психологический 

тренинг 

 1/34    1/34 

«Гармония» хор 2/68     2/68 

Социальное 

направление 

 

 «Рукодельница» творческая 

мастерская 

2/68     2/68 

«Юная швея» творческая 

мастерская 

 1/34    1/34 

«Бисерное 

рукоделие» (ЦДОД) 

творческая 

мастерская 

 2/68 2/68   4/136 

«Школа вожатского 

мастерства». 

лаборатория идей    0,5/17,5 0,5/17,5 1/35 

«Школьный союз» ученическое  

сообщество 

0, 5/17 0, 5/17 0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 2,5/86 

«Школяр» клуб журналистов    0,5/17,5 0,5/17,5 1/35 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 

«Айтишники»  клуб 

информационных 

технологий 

2/68     2/68 

«Робототехника»  

(ЦДОД) 

творческое 

объединение 

 1/34 1/34 0,5/17,5  2/68 

«Эрудит» интеллектуальный 

клуб 

  0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 1,5/52 

Общекультурное 

направление 

«Автомоделирова-

ние» 

техническое 

объединение 

1,5/51 1,5/34 2/68 1/35 1/35 6,5/223 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

  

«Корригирующая 

гимнастика» 

спортивный клуб    0,5/17,5 0,5/17,5 1/35 

«Лёгкая атлетика» спортивная секция 1/34 1/34 1/34 1/35 1/35 5/172 

«Мини-футбол» спортивная секция 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17,5  3/102,5 

«Волейбол» спортивная секция    0,5/17,5 1/35 1,5/52,5 

«Баскетбол» спортивная секция   0,5/17 1/35 1/35 2,5/87 

«Пауэрлифтинг». спортивная секция    1/35 1/35 2/70 

Итого в неделю/ в год 10/340 10/340 10/340 10/350 10/350 50/1720 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 9 классов 

 
Структура 

направлений 

Название 

объединений 

Форма организации Объём внеурочной деятельности Итого  

5 кл. 6 кл. 7 кл.  8 кл.  9 кл. 

   2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017  

Духовно-

нравственное 

 

«Русский Витязь» военно-

патриотический 

клуб  

   1/35 1/35 2/70 

«Геродот» историко-

патриотический 

клуб 

    1/35 1/35 

«Палитра» художественная 

студия 

  1/34 1/34 0,5/17,5 2,5/85,5 

«Лестница роста» психологический 

тренинг 

  1/34   1/34 

«Гармония» хор 2/68 2/68    4/136 

«Радуга» вокальная группа 2/68     2/68 

Социальное 

направление 

 

 «Рукодельница» творческая 

мастерская 

 2/68    2/68 

«Юная швея» творческая 

мастерская 

  1/34   1/34 

«Бисерное 

рукоделие» (ЦДОД) 

творческая 

мастерская 

  2/68   2/68 

«Школа вожатского 

мастерства». 

лаборатория идей     0,5/17,5 0,5/17,

5 

«Школьный союз» ученическое  

сообщество 

0, 5/17 0, 5/17 0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 2,5/86 

«Школяр» клуб журналистов    0,5/17.5 0,5/17.5 1/35 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 

«Айтишники»  клуб 

информационных 

технологий 

2/68 2/68    4/136 

«Робототехника»  

(ЦДОД) 

творческое 

объединение 

  1/34 1/34  2/68 

«Эрудит» интеллектуальный 

клуб 

   0,5/17,5 0,5/17,5 1/35 

Общекультурное 

направление 

 

«Автомоделирова-

ние» 

техническое 

объединение 

1,5/51 1,5/51 2/68 1/35 1/35 7/240 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

  

«Корригирующая 

гимнастика» 

спортивный клуб    1,5/17,5 0,5/17,5 1/35 

«Лёгкая атлетика» спортивная секция 1/34 1/34 1/34 1/35 1/35 5/172 

«Мини-футбол» спортивная секция 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17,5  3/102,5 

«Волейбол» спортивная секция    0,5/17,5 1/35 1,5/52,5 

«Баскетбол» спортивная секция    1/35 1/35 2/70 

«Пауэрлифтинг». спортивная секция    1/35 1/35 2/70 

Итого в неделю/ в год 10/340 10/340 10/340 10/350 10/350 50/1720 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

специализированного инженерно-технологического 7А класса 

 

Цель специализированного образования - обеспечение условий подготовки одаренных детей в 

области инженерного образования, достижения высокого качества  образования,  востребованного на 

рынке труда и технологий Новосибирской области. План внеурочной деятельности 7А класса 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования.  Продолжительность учебного года – 35 учебных недель. Продолжительность 

занятия – 40 минут. Занятия проходят в послеурочный период. 

Внеучебная деятельность в специализированном классе реализуется по пяти направлениям 

педагогами школы и преподавателями вузов в рамках реализации программы внеурочной 

деятельности школы и формируется каждым учащимся индивидуально при помощи родителей 

(законных представителей), классного руководителя, социального педагога и педагога-психолога. 

 
Структура 

направлений 

Название 

объединений 

Форма организации Объём внеурочной деятельности Итого  

5 кл. 6 кл. 7 кл.  8 кл.  9 кл. 

   2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019  

 

Духовно-

нравственное 

«Русский Витязь» военно-патриотич. 

клуб  

0,5/17 0,5/17    1/34 

«Палитра» художественная 

студия 

1/34 1/34    2/68 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 

тренинг-

лаборатория 

1/34  0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 2,5/86,5 

 

Социальное 

направление 

 

 «Рукодельница» творческая 

мастерская 

1/34 1/34    2/68 

«Юная швея» творческая 

мастерская 

 2/68    2/68 

«Технопредрини-

мательство» 

творческая 

лаборатория 

  1/35 1/35 1/35 3/105 

«Juniorskils: 

швейное дело»   

творческая 

мастерская 

  1/35 1/35 1/35 3/105 

«Juniorskils: 

прототипирование» 

творческая 

мастерская 

  1/35 1/35 1/35 3/105 

«Авиамоделирование 

и ракетостроение» 

техническая 

лаборатория 

  0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 1,5/52,5 

«Школьный союз» ученическое  

сообщество 

0,5/17 0,5/17 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 2,5/86,5 

 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 

«Робототехника»  творческое 

объединение 

2/68  0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 3,5/120,5 

 «Турнир юных 

физиков»   

клуб   1/35 1/35 1/35 3/105 

«Решение задач 

повышенной 

сложности по 

физике» 

спецкурс   1/35 1/35 1/35 3/105 

 

Общекультурное 

направление 

 

«Автомоделирование» техническое 

объединение 

2/68 2/68    4/136 

«Школа публичного 

выступления» 

тренинг-

объединение 

  1/35 1/35 1/35 3/105 

«Начальный 

английский язык» 

спецкурс   0,5/35 0,5/35 0,5/35 1,5/105 

«Технический 

английский язык» 

спецкурс   0,5/35 0,5/35 0,5/35 1,5/105 

«Проектные 

технологии» 

творческое 

объединение 

 1/34    1/34 

 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

  

«Лёгкая атлетика» спортивная секция 1/34 1/34 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 3,5/120,5 

«Мини-футбол» спортивная секция 1/34 1/34 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 3,5/120,5 

Итого в неделю/ в год 10/340 10/340 10/350 10/350 10/350 50/1730 



План  внеурочной деятельности специализированных 10А, 11А классов  

с углубленным изучением физики 

 План для  специализированных 10А, 11А классов  реализует стандарт 2004 года и 

ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ  среднего 

общего образования, на 70 учебных недель за два года обучения. Продолжительность учебного года 

в 10 классе – 36 недель, в 11 классе – 34 недели. Продолжительность занятий – 40 минут.   

 Внеучебная деятельность в специализированном классе реализуется по пяти направлениям 

педагогами школы и преподавателями вузов в рамках реализации программы внеурочной 

деятельности школы и формируется каждым учащимся индивидуально при помощи родителей 

(законных представителей), классного руководителя, социального педагога и педагога-психолога. 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 10А класса 

 
Структура 

направлений 

Название объединений Форма организации Объём внеурочной 

деятельности 

Итого  

за 2 

года 

9 10 11 2016-

2018    2015-2016 2016-2017 2017-2018 

Духовно-

нравственное 

«Психолого-педагогическое 

сопровождение» 

тренинг-

лаборатория 

0,5/17,5 1/36 1/34 2/70 

Социальное 

направление 

Индивидуальные консультации по 

организации исследовательской 

деятельности 

творческая 

мастерская 

0,5/17,5    

«Турнир юных физиков» клуб  2/72 1/34 3/106 

«Профориентационные экскурсии»   1/36 1/34 2/70 

 

Общеинтеллектуаль

ное направление 

 

«Анализ текста: теория и 

практика» 

спецкурс 1/35 1/36 1/34 2/70 

«Решение олимпиадных задач»   спецкурс 

по математике 

1/35 1/36 1/34 2/70 
«Решение задач повышенной 

сложности» 

1/35 1/36 1/34 2/70 

«Решение задач повышенной 

сложности» 

спецкурс 

по физике 

1/35 1/36 1/34 2/70 

«Программирование» спецкурс по 

информатике 

1/35  1/34 1/34 

«Робототехника» 1/35    

Общекультурное 

направление 

«Начальный английский язык» спецкурс 1/35 1/36 1/34 2/70 

Техническое  

направление 

«Технический английский язык» спецкурс 1/35 1/36 1/34 2/70 

Прикладное черчение творческая 

лаборатория 

1/35    

       

Итого в неделю/ в год 10/350 10/360 10/340 20/700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 11А класса 

 
Структура 

направлений 

Название объединений Форма 

организации 

Объём 

внеурочной 

деятельности 

Итого  

за 2 

года 

10 11 2015-
2017 

   2015-2016 2016-2017 

Духовно-

нравственное 

«Психолого-педагогическое сопровождение» тренинг-

лаборатория 

0,5/18 1/34 1,5/52 

Социальное 

направление 

Индивидуальные консультации по организации 

исследовательской деятельности 

творческая 

мастерская 

0,5/18  0,5/18 

«Турнир юных физиков» клуб  1/34 1/34 

 

Общеинтеллектуаль

ное направление 

 

«Анализ текста: теория и практика» спецкурс 1/36 1/34 2/70 

«Решение олимпиадных задач»   спецкурс 

по математике 

1/36 1/34 2/70 
«Решение задач повышенной сложности» 1/36 1/34 2/70 
«Решение задач повышенной сложности» спецкурс 

по физике 

1/36 1/34 2/70 

«Программирование» спецкурс по 

информатике 

1/36 1/34 2/70 

«Робототехника» 1/36 1/34 2/70 

Общекультурное 

направление 

«Начальный английский язык» спецкурс 1/36 1/34 2/70 

Техническое  

направление 

«Технический английский язык» спецкурс 1/36 1/34 2/70 

Прикладное черчение творческая 

лаборатория 

1/36  1/36 

      

Итого в неделю/ в год 10/360 10/340 20/700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 10Б, 11Б классов 

 (10б класс - социально-экономический,  

11 класс - социально-экономический, социально-гуманитарный  профили) 

 План внеурочной деятельности 10Б, 11Б классов реализует ФК ГОС ориентирован на 

двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ  среднего общего образования, 

на  70 учебных недель за два года обучения. Продолжительность учебного года в 10Б классе – 36 

учебных недель, в 11Б классе – 34 недели. Продолжительность занятия – 40 минут в связи с 

двухсменным режимом занятий и соответствии с Уставом школы.  

 

План внеурочной деятельности для учащихся 10Б класса   

 
Структура 

направлений 

Название объединений Форма организации Объём внеурочной деятельности Итого за 2 

года  
2016-2018 

9 кл. 10 кл. 11 кл. 

   2015-2016 2016-2017 2017-2018 

Духовно-

нравственное 

 

«Русский Витязь» военно-патриотический 

клуб  

1/35 1/36 2/68 3/104 

«Геродот» историко-

патриотический клуб 

1/35 1/36 1/34 2/70 

 «Палитра» художественная студия 0,5/17,5 0,5/18 0,5/17 1/35 

Социальное 

направление 

 

«Школяр» клуб журналистов  0,5/18 0,5/17 1/35 

«Школьный союз» ученическое  

сообщество 

 0,5/18 0,5/17 1/35 

«Школа вожатского 

мастерства». 

лаборатория идей  1/36  1/36 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 

«Эрудит» 

 

 

 

интеллектуальный клуб 1/35 0,5/18 0,5/17 1/35 

Общекультурное 

направление 

 

«Автомоделирование» техническое 

объединение 

0,5/17.5 1/36 1/34 2/70 

«Тартюф»  0,5/17,5 0,5/18 0,5/17 1/35 

  театральная студия     

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

  

«Грация» корригирующая 

гимнастика 

1/35 1/36 1/34 2/70 

«Мини-футбол» спортивная секция 0,5/17,5 0,5/18 0,5/17 1/35 

«Волейбол» спортивная секция 2/70 1/36 1/34 2/70 

«Баскетбол» спортивная секция 2/70    

«Пауэрлифтинг». спортивная секция  1/36 1/34 2/70 

Итого в неделю/в год 10/350 10/360 10/340 20/700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для учащихся 11Б класса   

 
Структура 

направлений 

Название объединений Форма организации Объём внеурочной 

деятельности 

Итого  

10 кл. 11 кл.  

   2015-2016 2016-2017  

Духовно-

нравственное 

 

«Русский Витязь» военно-патриотический 

клуб  

2/72 2/68 4/140 

«Геродот» историко-

патриотический клуб 

1/36 1/34 2/70 

 «Палитра» художественная студия 0,5/18 0,5/17 1/35 

Социальное 

направление 

 

«Школяр» клуб журналистов 0,5/18 0,5/17 1/35 

«Школьный союз» ученическое  

сообщество 

0,5/18 0,5/17 1/35 

Общеинтеллек-

туальное 

направление 

 

«Эрудит» 

 

 

 

интеллектуальный клуб 0,5/18 0,5/17 1/35 

Общекультурное 

направление 

 

«Автомоделирование» техническое 

объединение 

1/36 1/34 2/70 

«Тартюф»  0,5/18 0,5/17 1/35 

  театральная студия    

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

  

«Грация» корригирующая 

гимнастика 

1/36 1/34 2/70 

«Мини-футбол» спортивная секция 0,5/18 0,5/17 1/35 

«Волейбол» спортивная секция 1/36 1/34 2/70 

«Баскетбол» спортивная секция 1/36  1/36 

«Пауэрлифтинг». спортивная секция - 1/34 1/34 

Итого в неделю/в год 10/360 10/340 20/700 

 


