
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО КЛАССА С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ФИЗИКИ 

 Учебный план для 10А специализированного класса  реализует стандарт 2004 года 

и ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ  

среднего общего образования, на 70 учебных недель за два года обучения. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 36 недель. Продолжительность урока – 45 

минут. Занятия ведутся в первую смену. Промежуточная аттестация учащихся  

осуществляется по результатам полугодий.  

 Базовыми учебными предметами являются: русский язык, литература, 

иностранный язык (английский), история, обществознание (включая экономику и право), 

химия, биология, география, физическая культура, ОБЖ.  

 Специализированный класс реализует естественнонаучное, техническое и 

математическое  образование через программы углубленного курса физики, углубленного 

курса математики, профильного курса информатики и ИКТ. 

 Для реализации углубленной подготовки по физике выделяется по 1 часу в неделю 

в 10-11 классах из школьного компонента (всего 6 часов). Рабочая программа составлена 

на основе методических рекомендаций по разработке предметных учебных рабочих 

программ СУНЦ НГУ, реализуется через лекционные (2 часа) и семинарские занятия (4 

часа). 

 Для реализации профильной подготовки в объеме 4 часов по предмету 

«Информатика и ИКТ» предусмотрено выделение из регионального (1 час) и школьного 

(2 часа) компонентов  в 10-11 классах. 

 Для реализации программы углубленного уровня по математике (реализация 

элективного курса «Функции в математике») выделяется 1 час из регионального 

компонента. При этом предмет регионального компонента «Технология 

профессиональной карьеры. Эффективное поведение на рынке труда» реализуется через 

внеурочную деятельность по программе психолого-педагогического сопровождения и 

профориентационных экскурсий.  

 Предмет регионального компонента «История Сибири» изучается интегрировано в 

курсе предмета федерального компонента «История» в 11 классе. 

 Для реализации естественнонаучного компонента содержания образования за счет 

компонента ОУ реализуется элективный курс «Основы естествознания» (1 час). 

 Для реализации образовательных потребностей учащихся по русскому языку за 

счет школьного компонента реализуется элективный курс «Анализ текста: теория и 

практика» (1 час). 

 Для проведения семинарских занятий по физике (4 часа), математике (3 часа), 

информатике и ИКТ, иностранному языку осуществляется деление класса на  2 группы. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку соответственно СанПиН. Максимальный объем обязательного домашнего 

задания соответствует санитарно-эпидемиологическим нормам и правилам. Обязательным 

для учащихся специализированного класса является домашнее задание по физике, 

русскому языку, литературе (чтение текстов литературных произведений и домашние 

сочинения), математике, информатике и ИКТ, иностранному языку. По остальным 

учебным предметам домашнее задание носит рекомендательный характер с целью 

исключения перегрузок учащихся. 

 Внеучебная деятельность в специализированном классе реализуется по пяти 

направлениям педагогами школы и преподавателями вузов в рамках реализации 

программы внеурочной деятельности школы и формируется каждым учащимся 

индивидуально при помощи родителей (законных представителей), классного 

руководителя, социального педагога и педагога-психолога. 

 



Сетка часов 10А специализированного класса (6-дневная неделя, ФК ГОС) 

 

Учебные предметы 

10/11 класс (часов в неделю) 

2015-2016/ 2016-2017 

10/11 класс (часов в год)  

2015-2016/ 2016-2017 
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Физика (2л.+4 сем.+4 сем.) 
 

5/5 
 

1/1 6/6 
 

180/170 
 

36/34 216/204 

Математика 

(3л.+3сем.+3сем.)  
6/6 

  
6/6 

 
216/204 

  
216/204 

Информатика и ИКТ (4+4) 1/1 
 

1/1 2/2 4/4 36/34 
 

36/34 72/68 144/136 

Русский язык 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Литература 3/3 
   

3/3 108/102 
   

108/102 

Иностранный язык 

(английский, 3+3) 
3/3 

   
3/3 108/102 

   
108/102 

История 2/2 
   

2/2 72/68 
   

72/68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2/2 

   
2/2 

 

72/68    
72/68 

Биология 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Химия 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

География 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Физическая культура 3/3 
   

3/3 108/102 
   

108/102 

ОБЖ 1/1 
   

1/1 36/34 
   

36/34 

Элективный курс «Функции 

в математике»   
1/1 

 
1/1 

  
36/34 

 
36/34 

Элективный курс «Анализ 

текста: теория и практика»    
1/1 1/1 

   
36/34 36/34 

Элективный курс «Основы 

естествознания»    
1/1 1/1 

   
36/34 36/34 

Всего аудиторная учебная 

нагрузка 
19/19 11/11 2/2 5/5 37/37 684/646 396/374 72/68 

180/ 

170 

1332/ 

1258 

Внеучебная деятельность 10/10 360/340 

 

 
 


