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Проблема
    Раннее утро. Солнце ярко светит. Птички поют. Так хочется петь и танцевать! Это самое время для вкусного воскресного завтрака! Можно приготовить завтрак самой, а можно заказать в кафе.                                                            Можно заказать еду из кафе или  ресторана, но нет гарантии, что  будут использованы полезные и свежие продукты. Лучше  приготовить самим и удивить всех. 
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Цели и задачи:

· Цель:
·  Накормить семью полезным завтраком
· Задача:
· Приготовить воскресный завтрак.  
· Соблюдать технику безопасности при работе.

Исследование 

1. Какие продукты необходимы для питания человека?
     Фрукты, овощи, рыба, мясо, сыры и т. д.

2.Сколько человек будет присутствовать на завтраке?
     3 человека.

 3. Из каких продуктов лучше готовить завтрак?
     Из легких и низкокалорийных продуктов.

4. Какие продукты больше всего любят в нашей семье?
     Фрукты, овощи, мясо и сыры.

5. Кто мне может помочь в работе?
     Я решила приготовить сюрприз и поэтому мне поможет интернет и старая мамина книга рецептов.

6. Что я могу приготовить?
     Выдвину идеи и выберу самую лучшую.

Я решила сама приготовить воскресный завтрак для всей семьи. Только вот что приготовить? Вариантов много… 
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Какие  бутерброды приготовить?
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Вывод: чтобы не испачкать руки во время еды, желательно готовить    закрытые бутерброды. 
Выбор завтрака.
Выбор был довольно сложный. Я выбрала закрытые бутерброды и чай.
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Выбор нужных продуктов   

	Рецепт 1 
	Рецепт  2 
	Рецепт 3 
	Рецепт 4 

	Батон    
	Батон 
	Батон 
	Батон 

	Майонез 
	Майонез 
	Помидор 
	Майонез 

	Сыр 
	Сыр 
	Сыр
	Огурец 

	Колбаса 
	Крабовые палочки 
	Колбаса 
	Помидор 


Вывод: Буду готовить по третьему рецепту потому, что в его состав не входит майонез, который нежелательно употреблять на завтрак.  

Расчёт продуктов и денежных  затрат на завтрак семьи
	Блюдо 
	Продукт 
	Количество  на одного человека 
	Цена  

	Бутерброд 
	Батон 
	2 ломтика 
	4 руб. 

	
	Помидор 
	2 кружочка 
	5 руб. 

	
	Колбаса 
	50 г 
	10 руб. 

	
	Сыр 
	25 г 
	15 руб. 

	
	Петрушка 
	2 г 
	2 руб. 

	Чай 
	Заварка 
	2,5 г 
	5 руб. 

	
	Сахар 
	10 г 
	0,3 руб.

	Итого: 
	41,3 руб. 


Вывод: На приобретение продуктов для  завтрака  на 3-х человек необходимо 123,9 рублей.  

Для бутербродов мне понадобится блюдце, для чая кружка. А еще мне понадобится нож. С ним надо быть очень аккуратным.                         

Техника безопасности при работе с ножом:

- не работать с ножом в направлении к своему телу;
- крепко держать рукоятку ножа;
- использовать только хорошо заточенные ножи и инструменты;
- следить, чтобы руки и рукоятка ножа были сухими;
- не оставлять нож в положении режущей кромкой вверх;
- не оставлять нож вколотым в продукты или между ними;
- не пытаться поймать падающий нож;
- не использовать кухонный нож не по назначению;
- мыть нож после каждого применения.                                    [image: image10.jpg]



Выбор дополнительных продуктов – для украшения:

Петрушка 
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Технология приготовления бутерброда
Взять батон, отрезать от него два ломтика по 1 см. 
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Взять помытый помидор, отрезать от него один кружочек и положить его на ломтик хлеба. 
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Взять колбасу, отрезать от нее кусок и положить его на помидор. 
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Положим сыр и накроем хлебом
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Технология складывания салфеток
1. Исходно салфетка сложена по диагонали. 

2. Два боковых угла совместите с вершиной треугольника. 

3. Сложите фигуру по горизонтальной оси, подвернув нижний угол вниз. 

4. Боковые углы загните вперед. 

5. Теперь «арка ворот» обрела свою форму. 
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Салфетки готовы!!! 
Требования к качеству готовых бутербродов           Посмотрим, соответствует ли наш бутерброд всем требованиям:
 1.Бутерброд должен быть приготовлен непосредственно перед подачей.

 2. Продукты,  входящие в состав бутерброда, должны быть свежими.

 3. Ломтик хлеба должен быть толщиной 1-1,5 см.

 4. Вкус, цвет и запах бутерброда должны быть приятными – т.к. использовались свежие продукты.                                                                          

    Все в порядке, а это значит, что можно приготовить  еще несколько бутербродов и подавать к столу.
Приготовление чая.
Ингредиенты:

1.Заварка  чая                            

2.Кипяток

3.Сахар

Приготовление:

1. Воду закипятить в чайнике. 

2. Заварку залить кипятком и настоять 2-5 минут. 

          3. Добавляем сахар в заварку (по желанию), хорошо перемешать до    полного растворения.

 4. Разлить заварку в чашки, хорошо перемешать.

           5. Готовый чай подавать к столу в чашках.
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       Наливаю чай
                                                 Приглашаю за стол
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Оценка и самооценка
	Эксперты 
	Оценка (самооценка) 

	Я 
	«Я отлично поработала: бутерброды получились  вкусными и горячий чай был кстати» 

	Мама
	«Все было очень вкусно, но особенно мне понравились бутерброды. Помидоры пропитали хлеб и он стал  мягким и вкусным. Обязательно возьму себе на заметку!» 

	Папа 
	«Все очень вкусно и бутерброды не пачкают руки, это очень  удобно» 


Рекламный проспект
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Наши блюда высший класс,
Их попробуешь у нас!
Хоть весь мир ты обойдешь,
Но такого не найдешь!
Источники информации

Сайт: http://ru.wikipedia.org/wiki/,

Мамина кулинарная книга. 

